HOPITAL JEANNE DE FLANDRE

LILLE FICHE CONSEILS POUR BIEN CONSULTER

Motifs de consultations aux urgences de la maternité :

Contractions utérines (= utérus dur dans son ensemble, pendant 30 secondes a 1 minute)

o avant 37 semaines d’aménorrhée (= 8 mois de grossesse) si contractions douloureuses et répétées (>10/j)

o au-deld de 37 semaines d’aménorrhée, en cas de début de travail : contractions utérines rapprochées,
régulieres et douloureuses. Possibilité de prendre un bain ou une douche en I'absence d’autre signe
anormal (ci-dessous)

e Ecoulement anormal par voie vaginale : pertes de sang ou de liquide, méme sans contractions utérines

e Diminution des mouvements du bébé

e  Fievre au-dela de 38°C

e  Prurit cutané = démangeaisons persistantes sans raison apparente, sur tout le corps mais en particulier sur

I'abdomen et sur les membres, et provoquant des insomnies.

e Nausées ou vomissements en 2°™ partie de grossesse
e Hypertension artérielle qui peut se manifester par
o Des maux de téte persistants (= céphalées)

Des cedémes (= pieds/mains gonflés)

Des bourdonnements d’oreille (= acouphenes)

o

o Des « mouches » devant les yeux (= phosphénes)

o

o Une douleur permanente et importante en barre, sous la poitrine (= barre épigastrique)

e  Traumatisme abdominal (coup sur le ventre)
e Enfin, une visite de contrdle est nécessaire lorsque la grossesse atteint son terme (9 mois pleins)

otifs de consultation non urgente chez médecin traitant, sage-femme ou gynécologue

e  Mycose (pertes vaginales anormales) ou démangeaisons vulvaires

e Signes d’infection urinaire sans fiévre

e Autre infection sans fiévre importante (ORL, respiratoire= rhume, toux...)

e (Edémes des membres inférieurs isolés (pieds gonflés)

e Fatigue, troubles du sommeil

e Souhait de déclenchement de convenance ou de confort

e Connaitre I'ouverture, la dilatation du col

e Montrer des résultats de laboratoires (prise de sang...) sauf sur indication médicale

e Ne pas hésiter a consulter le médecin traitant pour tout autre probleme ne concernant pas la grossesse

Ce qui peut arriver pendant la grossesse et qui ne nécessite pas obligatoirement de consultation :

e Contractions utérines irréguliéres aprés 37 SA (= 8 mois de grossesse)

e =10 contractions utérines par jour entre 6 et 9 mois de grossesse

e Perte du bouchon muqueux

e Petit saignement pendant quelques heures aprés un examen vaginal en consultation ou apres un rapport sexuel

e Douleurs musculaires (ou « ligamentaires ») : sur les c6tés du ventre, sans contractions utérines. Ces douleurs sont
généralement peu intenses et se calment avec le repos.

e Petite chute (sur les genoux ou les fesses) sans atteinte abdominale (du ventre)

e Connaitre le sexe du foetus
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